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❶ お魚料理でパワーアップ！ お魚料理でパワーアップ！ ❷

〔作品名〕

「絶対おいしい！かつおのバクバクビビンバ」
〔創作者／飯尾 萌楓さん〕・・・・・・・・・・3ｐ

〔作品名〕

「イワシ花シューマイ」
〔創作者／佐藤 琴美さん〕・・・・・・・・・・5ｐ

〔作品名〕

「太刀魚とトロロのふわトロフリット しぞ～か風」
〔創作者／菅原 裕希さん〕・・・・・・・・・・7ｐ

〔作品名〕

「揚げないアジのつみれコロッケ」
〔創作者／望月 聖羅さん〕・・・・・・・・・・9ｐ

優秀賞最優秀賞

審査員
特別賞優良賞

想いをのせた
アイデアあふれる作品が競う

　静岡県内に水揚げされる魚介藻類を使い、テーマに沿ったお魚料
理のレシピを募集したところ、県内各地から５０５作品の応募があり
ました。
　今回は、新型コロナ感染症対策の中で、おうちで料理することも増
えたなど背景にあったのでしょうか、過去最高の応募となりました。
応募作品から、厳正なる書類審査を通過し実技審査に出場された４
人の作品をご紹介いたします。
　このレシピがご家庭でのお魚料理のご参考になれば幸いです。
コンクールに応募されました皆様方に厚くお礼申し上げますとともに
ご支援頂きました関係各位に心より感謝申し上げます。

※この冊子は創作者のレシピをもとに一部アレンジを加えて作成しております。

お魚料理でパワーアップ！お魚料理でパワーアップ！
～からだもあたまも元気に～～からだもあたまも元気に～

入賞おめでとうございます！

優良賞
菅原 裕希さん

優秀賞
佐藤 琴美さん

最優秀賞
飯尾 萌楓さん

審査員特別賞
望月 聖羅さん


