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〔作品名〕

「太刀魚とみかん香るパパッとパエリア」
〔創作者／星野 圭唯さん〕・・・・・・・・・・3ｐ

〔作品名〕

「太刀魚サンドフライのワンプレート」
〔創作者／名倉 利美さん〕・・・・・・・・・・5ｐ

〔作品名〕

「トマトの海」
〔創作者／柴田 葉月さん〕・・・・・・・・・・7ｐ

〔作品名〕

「炙り太刀魚寿司」
〔創作者／須田 遥夏さん〕・・・・・・・・・・9ｐ
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想いをのせた
アイデアあふれる
作品が競う

シーフード料理コンクール

　静岡県内に水揚げされる魚介藻類を使い、ふるさと自慢　おもて
なし魚料理のレシピを募集したところ、県内各地から２０５作品の応
募がありました。応募作品から、優秀な４作品を入選とさせていただ
きました。
　このうち実技審査に出場された３人の入選作品と残念ながら当日
実技審査に出席できなかった入選1作品を掲載します。
　このレシピがご家庭でのお魚料理のご参考になれば幸いです。
　コンクールに応募されました皆様方に厚くお礼申し上げますととも
にご支援頂きました関係各位に心より感謝申し上げます。

※この冊子は創作者のレシピをもとに一部アレンジを加えて作成しております。

入　賞
おめでとうございます！

学校賞
静岡県立藤枝北高校

優良賞
柴田  葉月さん

最優秀賞
星野 圭唯さん

優秀賞
名倉 利美さん


