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（敬称略）

シーフード料理コンクールの審査員として

　平成14年から始まったこのコンクールも17回目を迎え、そし

て平成最後の魚料理コンクールとなりました。

　最近はテレビで、健康番組が多く放送され、魚に含まれてい

る良質なたんぱく質やＤＨＡ，ＥＰＡなどの栄養機能が生活習

慣病予防や脳の働きにも良い優れた食品と紹介され、一般の

方々に浸透して、とても良い傾向だと思います。

　今回は、「友人（仲間）に教えたい　私のお魚を使ったパス

タ料理」というテーマで、２か月ほどの比較的長い募集期間、

またテーマが取り組みやすかったのでしょうか、沢山の応募が

ありました。

　仕事を持つ女性も多くなり、料理の簡素化が望まれており、

手際よく作れる料理が求められます。今回の入賞作品にもそう

いった工夫が多くみられます。ぜひこのレシピをご参考にメ

ニューに加えてみてください。

　静岡は海産物にとても恵まれた県ですので、これからも大い

に魚の料理を工夫して召し上がってください。皆さまのアイディ

アを楽しみにしています。

料理特別師範　宮田克代
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入賞作品一覧
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区　分

最優秀賞

優秀賞

優良賞

佳　作

氏　名

塩澤 藍里

齋藤 町子

秋月　渉

伊井 瑛南

備　考

静岡県立
藤枝北高校

公務員

鈴木学園
中央調理専門学校

静岡校

静岡県立
伊豆中央高校

作品名

きんめだいときのこのジャポネーゼ
パリパリまぐろのサラダ

肝いり！かますのクリームパスタ
サザエのつぼ焼きカプレーゼサラダ

エビとしらすの豆乳クリームパスタ
エビとブロッコリーの
 オイスターソース和え

バター香るうまみたっぷり
 マグロ団子スパゲッティー
桜えびとくるみのフェスティバルサラダ

シーフード料理コンクール

（敬称略）


