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〔作品名〕

「きんめだいときのこのジャポネーゼ」
「パリパリまぐろのサラダ」
〔創作者／塩澤 藍里さん〕・・・・・・・・・・3ｐ

〔作品名〕

「肝いり！かますのクリームパスタ」
「サザエのつぼ焼きカプレーゼサラダ」
〔創作者／齋藤 町子さん〕・・・・・・・・・・5ｐ

〔作品名〕

「エビとしらすの豆乳クリームパスタ」
「エビとブロッコリーの
　　　　　　オイスターソース和え」
〔創作者／秋月 渉さん〕・・・・・・・・・・・・・7ｐ

〔作品名〕

「バター香るうまみたっぷり
　　　　　　 マグロ団子スパゲティー」
「桜えびとくるみのフェスティバルサラダ」
〔創作者／伊井 瑛南さん〕・・・・・・・・・・9ｐ
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入賞作品大公開!

シーフード料理コンクール

　静岡県内に水揚げされる魚介藻類を使い、友人（仲間）に教えた

い、パスタ料理とサラダ料理のレシピを募集したところ、県内各地か

ら275作品の応募がありました。

　応募頂いた275作品のうち、書類審査を通過し実技審査に出場さ

れた４人の作品を公開します。

　このレシピがご家庭でのお魚料理のご参考になれば幸いです。

　コンクールに応募されました皆様方に厚くお礼申し上げますとと

もにご支援頂きました関係各位に心より感謝申し上げます。

※この冊子は創作者のレシピをもとに一部アレンジを加えて作成しております。


